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Deeskalationstraining 

Rollentraining 

 

Name: Sexuelle Belästigung bei der Wohnungssuche 

Zeit: 15 Minuten 

Material: Raum mit Türe 

Zweck: Deeskalation  

 

Inhalt: 

➢ Eine Frau trifft sich bei der Wohnungssuche mit einem männlichen Vermieter. 

➢ Situation 1: Der Vermieter kommt der Frau bei der Besichtigung unangenehm nahe  

(ohne Körperkontakt) 

➢ Der Frau ist die Situation unangenehm und reagiert entsprechend. 

➢ Situation 2: Der Vermieter kommt der Frau bei der Besichtigung unangenehm nahe und  

berührt die Frau vorsätzlich. 

➢ Der Frau ist die Situation sehr unangenehm und reagiert entsprechend. 

➢ Situation 3: Der Vermieter kommt der Frau bei der Besichtigung unangenehm nahe,  

berührt die Frau vorsätzlich und macht sexuelle Angebote. 

➢ Der Frau hat Angst und reagiert entsprechend. 

 

 

 

 

 

Nachsorgemöglichkeiten!? 

 

 

 

Auswertung: 

➢ Welches Verhalten der Frau war angemessen/unangemessen? 

➢ Welche Punkte erschweren eine Situationseinschätzung? 

➢ Welche Punkte erschweren eine angemessene Reaktion der Frau? 

 

 

 

   


